ATENCION SANITARIA.



SALUD.

Segun la OMS:
«La salud es un estado de completo bienestar fisico, me

v social, y no solamente |la ausencia de afecciones o
enfermedades».
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NCEPTO DE SALUD PUBLICA.

« SEGUN WISLOW:
El arte y la ciencia para prevenir

enfermedades, prolongar la vida,
fomentar la salud y la eficiencia de

el esfuerzo organizado de |a
comunidad.




REPRESENTACION DEL CONCEPTO DE WISLOW.




— ~_ DETERMINANTES DE LA SALUD

MODELO LALONDE-LAFRAMBOISE (1974)
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Determinantes para la salud

Biologia Humana Medio Ambiente Estilo de Vida Sistema Sanitario

Importancia del factor Gasto publico en cada
en la salud factor

B Bidogia Humana

B MedoAmbiente
Esfilo de vida

B Sistema Sanilario

B Bidagia Humana

B MedoAmbiente
Estlo de Vida

B Sistemna Sanitario

Datos del
estudio 1977,
en USA
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SISTEMAS
SANITARIOS DE
SALUD.
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SISTEMA SANITARIO.

Es un cc entidades y organismos
encargados de la produccidon de servicios
sanitarios. Se denomina sanitario a aquel servicio

cuyo objetivo directo es la mejora o proteccion de

la salud.
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\ VALMA’S

CARACTERISTICAS DE LOS e
SISTEMAS SANITARIOS.

Segun la OMS, a cualquier sistema sanitario que pretenda ser optimc se le
deben exigir las siguientes cualidades:

e Universalidad, o cobertura total de la poblacion sin ninguna distincion.
Atencion integral, lo que significa que el sistema sanitario debe atender no solo
a la “asistencia” sino de manera amplia, a la promocion, prevencion,
tratamiento y rehabilitacion.



CARACTERISTICAS DE LOS
SISTEMAS SANITARIOS.

« Equidad: referida a la igualdad de trato y accesibilidad a los servicios y en la
igualdad de rendimiento de los servicios. Debe ser eficiente, es decir, conseguir

el maximo de salud y prestaciones al costo 6ptimo.
 Flexibilidad, con objeto de poder responder agilmente a las nuevas necesidades.
 Participacion real de la poblacion en la planificacion y gestion del sistema

sanitario.
Las prestaciones cubiertas son responsabilidad de toda la sociedad y no solo de

los sanitarios.
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TIPOS DE SISTEMAS DE SALUD.

MODELO LIBERAL. También llamado modelo de libre mercado, favorece la
competitividad entre los diferentes proveedores para captar clientes, lo que hace

gue la tecnologia y la investigacion cientifico-médica avance notablemente.
Ademas, lleva implicita la idea de libertad de eleccion por parte de los ciudadano

......
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MODELO SOCIALIS

e El modelo socialista puro solo se ha dado en los paises comunistas, de
los Unicos ejemplos que quedan en la actualidad son Cuba y Corea del N
Se caracteriza por:

e Financiacion en su totalidad por presupuestos generales del Estado, basa
en la solidaridad financiera de todos los miembros de |la sociedad.

o Cobertura universal y gratuita de la poblacidn, en condiciones de equida
gratuidad y universalidad.

e Los medios de produccidon son de propiedad publica y el estado se encarg

la planificacion y distribucion de los recursos.
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MODELO MIXTO.

R

Es el modelo de gran parte de los paises occidentales. Se basa en |la separacion entre |la

financiacion y la provision de los servicios sanitarios. Se caracteriza por:

e La financiacion de los servicios es mayoritariamente publica a través de impuestos,

pero el sector privado puede participar en la financiacion de aquellos servicios que

se demanden directamente por los ciudadanos.
e La provision de los servicios sera indistintamente publica y privada, pero ¢

garantizarse el cumplimiento de unos parametros de calidad asistencial ac

ebe
ecuada.

e Se basa en |la potenciaciéon de la promocion y prevencion y de la atencion primaria

de salud.
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Proteccion social en salud, acceso universal y la igualdad en la
poblacion.
Financiamiento solidario y eficiente.
Calidad y eficiencia de la asistencia.
Promocioén de la salud.

Reorganizacion de los sistemas de salud.
Fortalecimiento de la funcion rectora de la autoridad
sanitaria.

Recursos humanos eficientes.

Participacién social. |
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FINANCIAMIENTO DEL SISTE
DE SALUD EN ME
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LA DISTRIBUCION PROPUESTA POR RAMOS:

RAMOS GASTO PROPUESTO
IMSS - $356940.22 MMDP
Salud S 185 989.45 MMDP
Aportaciones Federales | S 117 53725 MMDP
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FACTORES QUE AFECTAN LA
PRESTACION DE SALUD.




Tiempo para
Jornadas laborales actualizarse en su

respectiva profesion
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e Cada dia, cerca de 830 mujeres fallecen por causas prevenibles relacionadas
con el embarazo y el parto.
e La mayoria de las personas infectadas por el VIH son también mujeres,
especialmente las jovenes de 15 a 24 anos.
En México:

e Segun datos de |la Encuesta Intercensual 2015 del INEGI:

e« 82% de |la poblacion se encontraba afiliada a un servicio de salud; 49.9%
correspondian al Seguro Popular, 39.2% al IMSS, 7.7% al ISSSTE, 1.2% a los
servicios de salud de PEMEX, SEDENA o |la Marina Armada vy 3.3% al sector
privado.

e 17.3% no estaba asegurada. (INSABI)

 SUAVE: Sistema Unico Automatizado para la Vigilancia Epidemiolégica
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47 Hipertension arterial 246,627 15.4% 256.5
48 Bocio endémico 318 0.0% 0.2
49 Diabetes mellitus no insulinodependiente (Tipo I) 200,183 12.5% 186.7
51 Enfermedad isquémica del corazon 20527 1.3% 213
Enfermedades
S 52 Enfermedad cerebrovascular 19,821 1.2% 20.6
metabdlicas — : _
Edema, proteinuria y trastornos hipertensivos en el
107 ; 28978 1.8% 61.6
ermbarazo, parto y puerperio
127 Diabetes mellitus insulinodependiente (Tipo 1) 1,643 0.1% 20
136 Diabetes mellitus en el embarazo 9,739 0.6% 20.7
T4 Desnutricion leve 19926 1.2% 15.4
s Desnutricion moderada 3465 0.2% 27
Enfermedades e
it 16 Desnutricion severa 1,865 0.1% 1.4
nutricionales .
155 Obesidad 255,685 14.8% 182.7
155 Anorexia, bulimia y otros trastornos alimentarios 1,304 0.1% 1.0
N7 Displasia cervical leve y moderada 10,042 0.6% 18.2
Displasias y 18 Displasia cervical severa y CaCu in situ 1,475 0.1% 2.7
neoplasias 19 Tumor maligno de la mama 8,029 0.5% 14.6
g7 Turmor maligno del cuello del utero 1,360 0.1% 25
. | Depresion 29 ,
Enf. neurolégicas y 169 P _ 51,708 5.2% £0.1
170 Enfermedad de Parkinson 2,747 0.2% .
de salud mental :
171 Enfermedad de Alzheimer 913 0.1% 1.1
106 Insuficiencia venosa periférica 76,579 4.8% 59.4
109 Ulceras, gastritis y duodentis 450,336 28.2% 24972
nz Intoxicacion aguda por alcohol 10,168 0.6% 79
150 Cirrosis hepatica alcohdlica 2,409 0.2% 20
Otras ENT 174 Contacto traumatico con avispas, avispones y abejas 3777 0.2% 29
54 Asma 40,729 2.6% 56
o/ 986 0.1% 0.8

Intoxicacion por plaguicidas

ra




TIPOS DE PROFESIONISTAS DE
SALUD. —




EN ENFERME

e Enfermeria de cuidados médico-
quirurgicos (actualmente no se ofertan
plazas de esta especialidad)

e Enfermeria de salud mental

e Enfermeria del trabajo

e Enfermeria familiar y comunitaria

e Enfermeria geriatrica

e Enfermeria obstétrico-ginecoldgica
Enfermeria pediatrica

llh'“ l'

CARDIOLOGY RADIOLOGY PEDI

FAMILY MEDICINE PSYCHIATRY DTOLARYNGOLOGY
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OTRAS ESPECIALIDADES...

Farmacéuticos Odontodlogos
Fisioterapeutas Opticos y optometristas
Logopedas Poddlogos
Matronas Psicologos
Meédicos Terapia ocupacional
Nutricionistas Veterinaria
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Niveles de atencion en salud en Mexi

e "Se define niveles de atencion como una forma orden:
estratificada de organizar los recursos para satisfa
necesidades de la poblacion.”

e Las necesidades a satisfacer no pueden ve
servicios prestados, sino en los problen

resuelven. —
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e Esta dado, € '‘ncia, como la organizacion de Ic
permite resolver las necesidades de atencidn basicas y mas fre
gque pueden ser resueltas por actividades de promocion de salud,
prevencion de la enfermedad y por procedimientos de recuperacion y
rehabilitacion.

e Es la puerta de entrada al sistema de salud.
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e Se caracteriza por contar con establecimientos de baja complejidad,
como consultorios, policlinicas, centros de salud, etc.

e Se resuelven aproximadamente el 85% de los problemas prevalentes.

e Este nivel permite una adecuada accesibilidad a la poblacién,
pudiendo realizar una atencion oportuna y eficaz.
PREVENCION PRIMARIA evita la incidencia de la enfermedad. Por
ejemplo: uso de condones para la prevencion del VIH y otras
enfermedades de transmision sexual.




"« En el segundo nivel de atencidn se ubican los hospitales vy
establecimientos donde se prestan servicios relacionados a la
atencion en medicina interna, pediatria, gineco-obstetricia, cirugia
general y psiquiatria.

e Se estima que entre el primer y el segundo nivel se pueden resolver
hasta el 95% de los problemas de salud de |la poblacion.

e La prevencion secundaria es el diagnostico temprano, la captacion

oportuna y el tratamiento adecuado, que son esenciales para el

control de la enfermedad. Por ejemplo, el control de la hipertension.
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o El tercer nivel de atencion se reserva para la atencion de problemas
poco prevalentes; se refiere a la atencion de patologias complejas
gue requieren procedimientos especializados y de alta tecnologia.

e Su ambito de cobertura debe ser la totalidad de un pais, o gran parte
de él.

e En este nivel se resuelven aproximadamente el 5% de los problemas
de salud que se planteen.

e Son ejemplos los hospitales hospital central Dr. Ignacio Morones
Prieto, hospital La Loma, Centro Nacional de Quemados (CENAQUE),
Centros de dialisis, entre otros.

NIVEL TERCIARIO trata de minimizar los sufrimientos causados al
perder la salud y disminuir el sufrimiento, por ejemplo, fisioterapias.
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Promocion de la salud.
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CONCEPTO. e

« Es un proceso, cuyo objeto consiste en fortalecer las habilidades
vy capacidades de las personas para emprender una accion, asi
como la capacidad de los grupos o las comunidades para actuar

colectivamente con el fin de ejercer control sobre los
determinantes de la salud.




PROMOCION DE LA SALUD.

e Piedra angular de la atencion primaria de salud y una funcién esencial
de salud publica.
e Eficiencia con que reduce la carga de morbilidad y mitiga el impacto
social y economico de las enfermedades.
Consenso en cuanto a la relacion existente entre promocion de la salud,
desarrollo humano y econémico.
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El Objeto
de la
Promocion de

W la Salud es
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CARTA DE OTTAWA.

GROUF

SERVICIOS ESPECIALLZADOS



CARTA DE OTAWA. °°

e« ORIGEN: Ottawa el dia 21 de noviembre de 1986.

« CAUSA: se crea una respuesta a la creciente demanda de una nueva
concepcion de la salud publica en el mundo.

« SE BASA: en los progresos alcanzados como consecuencia de |la
declaracion de Alma Ata sobre la atencion primaria.

e El documento "Los objetivos de la salud para todos" de la OMS.
El debate sobre la accion intersectorial para la salud sostenido

recientemente en la Asamblea Mundial de |la Salud. ‘
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— PLANTEAMIENTO.

e« La promocion de la salud consiste en proporcionar a los pueblos lo
medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control
sobre la misma

e La salud se percibe pues no como el objetivo sino como la fue
rigueza de la vida cotidiana y confluye tanto los recurso
aptitudes fisicas.

« PRERREQUISITOS PARA LA SALUD:

e Paz

e Educacion

 Vivienda

« Alimentacion

e Renta

« Justicia social y equidad
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« DESARROLLAR APTITUDES PERSONALES PARA LA SALUD: se refiere a
proporcionar la informacion y las herramientas necesarias para mejorar
los conocimientos, habilidades y competencias necesarias para la vida;

« DESARROLLAR ENTORNOS FAVORABLES: consiste en impulsar que las
personas se protejan entre si y cuiden su ambiente. Para ello, se
estimula la creacion de condiciones de trabajo vy de vida gratificantes,
higiénicas, seguras y estimulantes;

REFORZAR LA ACCION COMUNITARIA: impulsar la participacidon de la
comunidad en el establecimiento de prioridades, toma de decisiones,
elaboracion y ejecucidn de acciones para alcanzar un mejor nivel de

{g salud;




ORIENTAR LOS SERVICIOS DE SALUD: IMPULSAR QUE L

SERVICIOS DE SALUD TRASCIENDAN SU FUNCION CURATIVA Y

EJECUTEN ACCIONES DE PROMOCION, INCLUYENDO LAS DE
PREVENCION ESPECIFICA.

IMPULSAR POLITICAS PUBLICAS SALUDABLES: COLOCAR A LA SALUD
EN LA AGENDA DE LOS TOMADORES DE DECISIONES DE TODOS LOS
ORDENES DE GOBIERNO Y DE TODOS LOS SECTORES PUBLICOS Y

PRIVADOS.
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>0 _OBJETIVOS DE DESARROLLO DEL MILENIO.
0

(ODM).

e SONn 3sarrollo internacic
miembre aciones Unidas y unc
organizaciones internacionales acordaron alcanzar pe
ano 2015 con el fin de acabar con la pobreza.
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El principal objetivo que afecta a la OMS es el ODM 8:
fomentar una alianza mundial para el desarrollo.

En realidad, los ODM no se pueden abordar por separado:
todos ellos estan conectados entre si.
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EL MODELO DE PROMOCIC
SALUD DE NOLA PENDER.




NOLA PENDER.

« Es una enfermera, autora del Modelo de
Promocion de la Salud (MPS).

e« Expresa que la conducta esta motivada
por el deseo de alcanzar el bienestar y el
potencial humano.

e Se interes6 en la creacion de un modelo
enfermero que diera respuestas a la forma
en que las personas adoptan decisiones
acerca del cuidado de su propia salud.
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* EI MPS pretende ilustrar la naturaleza multifacética de las persorfdsg @
en su interaccion con el entorno cuando intentan alcanzar el estado ° 4
deseado de salud. ®,

- Enfatiza el nexo entre caracteristicas personales y experiencias,
conocimientos, creencias y aspectos situacionales vinculados con los

comportamientos o conductas de salud que se pretenden lograr.
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Salud Comunitaria y Promocion de la Salud

Otras Estrategias |

Determinantes de Salud
(Biomeédicos / Psicosociales |
Ambisntales | Servicios Salud)

situacion
de Salud

Modelo Salud Familiar -
| | | Salud Comunitaria™ -
y Promocion _~
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Prochaska y Diclemente Sostiene...

e El cambio de conducta en salud responde a un proceso en el que
cada persona pasa por varias fases a lo largo de un tiempo.

e Las personas se encuentran en una u otra fase en funcién del
menor o mayor grado de motivacion para la adopcion de una
nueva conducta en salud.




Dejar de fumar es un proceso | influenciable

Contemplacion

Empieza a pensar
que es una buena
idoa dejar

¢l tabaco

i

Consumo consonante:
sin interés en dejar
de fumar
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