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Una ciencia que Utiliza varios métodos para estudiar vy
comprender las respuestas humanas anfe una situacion de
salud.
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iplina que posee conocimientos propios, surgidos de la
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La enfermeria abarca el cuidado auténomo y colaborativo de personas de
todas las edades, familias, grupos y comunidades, enfermos o sanos y en

todos los entornos.

Las enfermeros estan en la linea de accion en la prestacion de servicios y
un papel importante en la atencion centrada en la persona.
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INDEPENDIENTES: Son aquellas que ENFERMERIA ejecuta en
el cumplimiento de las responsabilidades de |la profesion
para la cual estd capacitada y autorizada.

NDIENTES: Son oquellos acciones que realiza

7

on con el resto del equipo de
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DOMESTICA.

VOCACIONAL.
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Desde las primeras civilizaciones hasta la caida del
Imperio Romano.

El concepto de salud es igual al e supervivencia,
al mantenimiento de la vida.

~ El papel de la mujer era exclusivamente cuidar de
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Medicina enfermeria
estaban estfrechamente
ligados.
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Se inicia con la creencia de que la salud tiene un valor religioso, esta etapa comprende
desde el principio del cristianismo hasta la edad moderna.

La Salud y la enfermedad son designios de Dios, por lo que durante los primeros siglos
istianismo, es muy importante esta tarea de la mujer como sanadora y cuidadora.
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S SU TERMINO SE ASOCIA CON EL
2 o NACIMIENTO DE LA RELIGION
CRISTIANA.

CON LA APARICION DEL
CRISTIANISMO LA SALUD ADQUIRIO
UNA NUEVA INTERPRETACION.

RDADERAMENTE IMPORTANTE
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En la edad media y hasta el renacimiento surge la etapa oscura
de la Enfermeria.

Esta etapa se caracteriza por una salud publica nefasta,

constantes guerras y numerosas pandemias con el consecuente
de la mortalidad.

ente de la vida social y relegada
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Comenzd a mediados del siglo XIX con
cion de los poderes politicos y

nfermeria.
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Empieza a surgir con fuerza los
movimientos feministas que reclaman los
derechos de la mujer.
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Florence Nightingale, es destacada por sus servicios en |la
guerra de Crimea de 1853 a 1856.

> >rZC de saneamiento disminuyeron
idad y a su vuelta fundod
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Para ella la enfermera habia de ser “la que ofrecia al médico la obediencia
absoluta, virtud de una buena esposa y al paciente la alfruista devocion de una

madre, mientras ejercia sobre el personal subalterno del hospital la gentil y firme
disciplina de una ama de casa acostumbrada a dirigir la servidumbre”, es decir
srmera representaba la imagen ideal de la mujer acomodada a los
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Segun Florence Nightingale:

‘El frabajo en enfermeria €S un proceso que Iincorpora
elementos como el alma, la mente, la imaginacion y Su
fundamento es la interaccion entre el entorno y el paciente”.
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En el siglo XIX se denomina a la enfermeria como arte y cienciag;
arte por el desarrollo de habilidades y destrezas hacia el cuidado
de personas enfermas, desamparadas y desvalidas; y ciencia por
la construccion permanente de conocimientos cienfificos.

n el siglo XX se establecen 3 elementos fundamentales: cabeza,
>, representan conocimiento, el valor afectivo en el
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LA ACTUAL CONCEPCION DE SALUD COMO
EQUILIBRIO ENTRE LOS INDIVIDUOS Y SU MEDIO
AMBIENTE CAMBIA LA ORIENTACION DEL
CUIDADO ENFERMERO.

PARA ENFERMERIA HA SIGNIFICADO AMPLIAR
PO DE ACCION.
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Se define como el proceso por el que las personas aprenden a
convertirse miembros de grupos y de la sociedad, y asimilan las
reglas sociales que definen las relaciones en que tfomardn parte.

>mdas implica aprender a comportarse, a sentir y ver el
Imilar a otras personas que ocupan la
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Fases de Benner de experiencia en enfermeria:
FASE |, APRENDIZ Sin experiencia

FASE Il, PRINCIPIANTE AVANZADO Demuestra un rendimiento
Jinalmente aceptable. Tiene suficiente experiencia en
nacer valoraciones sobre ellas.

.
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FASE IV, EFICIENTE Tiene de 3 a 5§ anos de experiencia. Utiliza
MAaximas como guias para saber lo que hay que considerar en una
determinada situacion. Tiene una comprension holistica del
paciente, que mejora la toma de decisiones. Se centra en metas a
largo plazo

ido, flexible y muy eficiente; no

— ()
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PLANTILLA DE ENFERMERIA ENVEJECIDA

m NUmero decreciente de profesionales de enfermeria de
menos de 30 anos m Edad de los profesionales de enfermeria en

to, con profesionales de mds de 50 anos que se estdan
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DE ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

m Aungue algunos programas de enfermeria tienen un
aumento de inscripciones, estas no satisfaran el aumento

en la demanda
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De acuerdo con cifras de la Secretaria de Salud, hasta
2017 estaban registrados mas de 300 mil enfermeras y

enfermeros en el pais.

Las mujeres sobresalen al representar el 85 por ciento de
5OS humanos en esta profesion.
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LoS aztecas, los heridos en combate eran aftendidos en
el tuihuacan (hospital) por enfermeros varones.

Las mujeres también practicaban la enfermeria, especialmente
COoMo parteras.

eran identificados por la palabra ficitl, “el hombre o mujer
on de enfermos”.

es religiosas
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A finales del siglo XIX, las enfermeras cubrian largas
jornadas de trabajo: durante el dia, de las 7 a las 20
horas, mientras que en la noche, de las 20 a las 7 horas.
El 9 de febrero de 1907/, fue inaugurada la Escuela de
Enfermeria.

Durante |la Revolucion Mexicang, las enfermeras
oarficiparon activamente en la asistencia de los heridos
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En la historiac moderna del pais, la enfermeria tuvo un
importante papel no solo en el cuidado de las personas
enfermas y heridas, sino tambien como difusoras de
conocimientos para prevenir padecimientos y proteger la
salud de la ciudadania.

La Escuela de Salubridad de Meéxico, fundada en 1922 vy
origen de la hoy Escuela de Salud Publica de México (ESPM)

> Nacional de Salud Publica, dio paso a la
oectiva de la salud pUb|ICO
srmera visitadora”

£

Propiedad intelectual de Valma’'s SE S.A S
Creada por L.E Aima Leticia Sanchez Alvarez



VALMA'S

GROUP
SERVICIOS ESPECIALIZADOS

%

Callista Roy Hildegard Peplau
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Son cuerpos de conocimiento organizados para definir qué
es la enfermeria, qué hacen las enfermeras y por qué lo
hacen.
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Florence Nightingale: modelo de interaccion entorno-paciente.
Virginia Henderson: modelo suplementario y complementario.
Martha Rogers: modelo de seres humanos unitarios.

rogene King: modelo de interaccion de sistemas.

e 7/
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Es el conunto de conceptos esenciales que
1 los fendmenos de interés para o
Jcleo disciplinar de lo

7N
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@O persona ﬁ Enfermera
A
7 VALMA'S
Es el destinatario de la Se refiere a los atributos, GROUP
) ; ., SERVICIOS ESPECIALIZADOS

atencién de enfermeria y caracteristicas y acciones

puede incluir individuos, que como profesional de

pacientes, grupos, la salud brindan como
familias y comunidades. atencidn y cuidados en
nombre del paciente

CONCEPTOS
CENTRALES DEL I\El)cét?:_;?\?é?rc:]igrrinaa
METAPARADIGMA. 9 Pl

Salud

Medio
Ambiente

Es un estado de

3 Entorno interno y
completo bienestar
: : externo que afecta al
fisico, mental y social, y

cliente. Incluye todas las
no solamente la N S
: , condiciones positivas o
ausencia de afecciones

negativas ue afectan
o enfermedades g .

al paciente
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Los tedricos de la enfermeria sustentan sus trabbajos en el
metaparadigma y en el esfuerzo de Nightingale, sean o
Nno conscientes de ello.

Ademds, ofras feorias fundacionales para muchas
eorias de la enfermeria incluyen teorias de
iIstemas y de desarrollo.

-
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Fue una de las enfermeras tedricas estadounidenses mas
destacadas. Fue una tedrica de la enfermeria Moderna vy
creadora de la Teoria enfermera del déficit de
autocuidado, conocida tambieén como Modelo de Orem.

> icada por primera vez en 1971, incluye
idados, déficit de

< R
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a responsabilidad que tiene un individuo
iIdado de su propia salud,

N
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En su teoria Orem menciona que para redlizar la prdctica el
autocuidado de |la persona sana o enferma, es necesario considerar
tres condiciones badsicas, que pueden determinar las necesidades de

autocuidado para la salud:
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Para poner en prdctica el autocuidado de la salud es importante examinar los
factores que influyen, ver qué tipo de problemas en salud se presentan y

conocer el déficit de autocuidado.

A través de herramientas como:

v ~ion: recabar informacion.
v en marcha estrategias de
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Fue una enfermera y profesora estadounidense, nacida en
1924 y fallecida en 2006, que desarrolld el método de
aloracion de enfermeria basado en pafrones funcionales

ido ampliamente utilizado en la prdctica
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Es una forma de evaluar la salud y el bienestar de una
persona completo y personalizado para el paciente.

Propiedad intelectual de Valma's SE S.AS
Creada por L.E Alma Leticia Sanchez Alvarez



VALMA'S

GROUP
SERVICIOS ESPECIALIZADOS

No necesitan ser Se adaptan muy bien

continuamente al ambito de la
aprendidos . - atencion primaria de
salud

Recogen datos de ‘ > Ve n t a J a S d e o Conducerl (.1e una

la vida del manera logica al
paciente, familia, @ diagnostico

entorno enfermero

Contemplan al paciente ¥ Sager I B Facilitan la fase
de unamaneraglobaly | | & | '- =3 de diagnéstico
holistica " b enfermero

Propiedad intelectual de Valma’'s SE S,A S
Creada por L.E Alma Leticia Sanchez Alvarez




T :
+3§ ALS*D PERCEPCION

“%¥® MANEJO DE SALUD
NUTRICION

@g* METABOLICO

.% 1 ‘;U

-t

ACTIVIDAD
EJERCICIO
SUENO
DESCANSO
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Habitos higiénicos, Vacunas, Alergias, Conductas saludables,
Existencia o no habitos toxicos, Accidentes 0 ingresos

hospitalarios.

Valoracion IMC, Valoracion alimentacion, Alergias e into-
lerancias, Recoger # de comidas (tipo, hora, dieta...), Al-
teraciones de la piel (uiias, pelo, fragil, deshidratacion...)

Intestinal: consistencia, frecuencia, dolor, presencia sangre.
Urinaria: miccion caracteristicas y color, incontinencia.
Cutanea: sudor excesivo.

Estado cardiovascular, Estado respiratorio, Tolerancia a la
actividad, Actividades cotidianas, Estilo de vida, Ocio y
actividades.

Tiempo dedicado y condiciones del lugar, Exigencias labora-
les, Uso de farmacos para dormir, Consumo de sustancias es-
timulantes, Ronquidos o apnea...
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cognitivas, Alteraciones perceptivas, Expresa y localiza

PERCEPTIVO dolor, Alteraciones en la conducta.
' A AUTOPERCEPCION Valorar: Problemas con uno mismo, Problemas de autoima-

\V_/)Q) COGNITIVO Nivel de consciencia, Si puede leer y escribir, Alteraciones
$

gen, Problemas conductales, Datos de imagen: postura, pa-
AUTOCONCEPTO tron, de voz, estado de animo, pasividad, nerviosismo..

ROL Valorar: Familia, Apoyo familiar, Grupo social, trabajo y
RELACIONES escuela.

SEXUALIDAD Valorar: Ciclo menstrual, Menopausia, Métodos anticon-
ceptivos, Embarazos, abortos, Problemas o cambios en las

REPRODUCCION relaciones sexuales.

AD APTACION Valorar: Situaciones estresantes, sufridas, si esta tenso o
TOLERAN CIAAL E STRE S relajado la mayor parte del tiempo, si cuenta sus problemas o

alguien cercano...

ATORER Valorar: Posee planes de futuro, satisfaccion en la vida,
_ f Religion, Preocupaciones, relaciones con la vida, muerte,

dolor...
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Su atencion
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